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Тип проекта: Познавательно-игровой, краткосрочный.

Участники проекта: дети 3-4 лет, родители, воспитатели.

Актуальность: Здоровье человека закладывается в 

детстве. Большое значение в охране и укреплении 

здоровья ребенка принадлежит его гигиеническому 

обучению и воспитанию. 

Проблема формирования культурно-гигиенических 

навыков у детей младшего дошкольного возраста является 

одной из самых актуальных при воспитании детей этого 

возраста.



Цель проекта: создание условий для формирования культурно –

гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста 

познавательно-исследовательской деятельности

Задачи: 

Для воспитанников:

-расширять знания о предметах личной гигиены;

- развивать навыки самообслуживания: самостоятельно мыть руки 

по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем;

- формировать начальные представления о ценности здорового 

образа жизни.

Для воспитателей:

-обогатить предметно-развивающую среду группы;

- создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов 

родителей и педколлектива в вопросах дистанционного 

обучения.

Для родителей:

- Вовлекать родителей в единое информационное пространство  

образовательного учреждения



Ожидаемый результат:

Для воспитанников:

- Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

выполняют доступные возрасту гигиенические процедуры, 

владеют доступными возрасту навыками самообслуживания.

-Эмоциональная отзывчивость в процессе применения 

практических умений.

Для воспитателей:

- Включение педагогов в инновационный процесс 

дистанционных форм взаимодействия с родителями.

Для родителей:

- Выработать общие с родителями взгляды и педагогические 

установки на воспитание  ценностных ориентиров у детей 

дошкольного возраста.

- Положительное общественное мнение родителей о 

воспитании дошкольников в ДОО



Этапы реализации  проекта

Подготовите

льный этап

Определение уровня  КГН у детей младшего дошкольного возраста.

Разработка содержания проекта, изучение литературы.

Справочная информация для родителей

Основной 

этап

НОД «Знакомство детей с мылом»;

Опытно-экспер. деятельность:опыты с водой и с мылом;

Экскурсия в прачечную,мед.кабинет;

Чтение: «Оля и мыло»  Булатова С.С., « Мойдодыр» 

К.Чуковский, «Девочка чумазая» А.Барто;

Беседы: «Зачем нам мыло», «Учимся умываться».

Обыгрывание игровых ситуаций.

Продуктивная деятельность: Всемирный день чистых рук

http://1sp.detkin-club.ru/news/299992

Работа с родителями: «Обучение детей КГ навыков в семье».

Заключитель

ный этап

Итоговое мероприятие  с детьми НОД «Научим Олю мыть руки».

http://1sp.detkin-club.ru/custom_4/300200

Разработка развивающего занятия «Научим Олю мыть руки» для 

дистанционного обучения из серии «Повторение – мать учения»

http://1sp.detkin-club.ru/custom_5/283270
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